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Werkzeuge  Ausfiillen und Unterschreiben = Kommentar

L
é

cles im Argen, weil man die
lle und finanzielle Ausstat-
ser Schulen nur als desolat
nen kann. Gerade junge
en mit Behinderung haben
1 Anrecht, eine bestmogli-
chulung zu erhalten. Inklu-
dert eben nicht nur, sie for-
hvon der Gesellschaft und
1at ein HochstmaR an Be-
ft, diese auf allen Ebenen
ihrleisten. Den Schulen,
‘vorallem den Férderschu-
nmt dabei eine besondere
ing zu. Deshalb fordere ich
istaat erneut auf, die For-
len endlich zum Schwer-
ayerischer Schul- und Bil-
olitik zu machen, die gra-
:n Mingel abzustellen, um
den Bezirken, gemeinsam
ten Bildungsangebote si-
tellen. Denn es geht um das
‘r Kinder, um ihr Recht auf
als Basis fiir ein gelingen-
ven im Erwachsenenalter.
rerde ich als Prasident des
chen Bezirketags nicht
ukampfen—und dafiir wer-
len Freistaat Bayern nicht
ler Verantwortung entlas-
r endlich die Weichen neu
n. Schulbegleiter diirfenan
chulen kiinftig nur noch
1ahme und nicht mehr der
I 'sein.
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Die Zeitschrift ,unbeirrbar” leistet wertvolle Unterstiitzung fir die Familien psychisch Kranker

Hilfreicher Rat fiir Angehorige

Seit vielen Jahren ist die Zeit-
schrift unbeirrbar ein wichti-
ger Begleiter fiir Angehorige psy-
chisch Kranker in Bayern. Warum
dies so ist, zeigt ein Blick in die
aktuelle Ausgabe. Schon der Auf-
takt-Beitrag, der sich der Frage
widmet, ,Wer ist eigentlich psy-
chisch krank?*, veranschaulicht,
um was es den Machern geht:
komprimierte Informationen zu
aktuellen Themen aus dem so viel-
faltigen Lebensalltag psychischer
kranker Menschen und deren
Freunde, Familien und Ansprech-
partner fiir eine interessierte Le-
serschaft aufzubereiten.

Eva Straub, die unbeirrrbar seit
langen Jahren mit viel Leiden-
schaft, hoher fachlicher Kompe-
tenz und immer einem guten Ge-
spiir fiir das gestaltet, was die Be-
troffenen umtreibt, belastet und
sorgt. Sie macht in ihrem Editorial
deutlich, worum es eigentlich in je-
der Ausgabe geht: ,Seelische Ver-
wirrtheit, eine der GeiReln der
Menschheit, quilt Menschen seit
eh und je. Wie sie aufgenommen
und angenommen wird von der
Gemeinschaft, ob sie als Krankheit

oder besondere Begabung gesehen
wird, hat sich in all den vergange-
nen Jahrhunderten immer wieder
verdndert.* Und die Redakteurin
erginzt: ,Wie auch immer Men-
schen frither mit diesen Erkran-
kungen umgegangen sind, heuteje-
denfalls stehen sowohl den see-
lisch leidenden Menschen wie ih-
ren Angehorigen kompetente The-
rapeuten zur Verfiigung, wenn man
es will.“ Und genau das ist das zen-
trale Anliegen von unbeirrbar: In
jedem Beitrag und in jeder Num-
mer, die {iber das Jahr erscheint,
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Angehorige konnen Trost spenden,
aber auch sie mussen sich mit der
Krankheit vertraut machen. rotoesz

Wege, Hilfen, Angebote aufzuzei-
gen, mit deren Hilfe Angehorige
besser mit psychiatrischen Krank-
heitsbildern umgehen kénnen.
Denn vor allem in einem intensi-
veren Verstehen der so verschiede-
nen Erkrankungen liegt der
Schliissel fiir eine behutsame ,,Fiir-
sorge“ und Begleitung in und auch
auferhalb der Fachkliniken und
Fach-Ambulanzen.

Keine Scheu vor
klarer Sprache

Unbeirrbar wird auf diese Wei-
se seinem Anspruch gerecht, im
besten Sinne Partner all jener zu
ein, die direkt oder indirekt vom
Schicksal einer seelischen Krank-
heit plétzlich oder schleichend
betroffen sind. Viele fiihlen sich
gerade anfangs iiberfordert, mit
dem, was dann auf sie zukommt.
Die Fragen, was kann ich tun,
was soll ich tun, sind elementar
fiir die Leser.

So lohnt in der jiingsten Mérz-
Ausgabe ein  Studium  des

Schluss-Artikels unter dem Leit-
gedanken Mit psychischer
Krankheit in der Familie leben.
Bis hin zu rechtlichen Aspekten
bietet der Beitrag viel Wissens-
wertes, das nachzulesen lohnt.
Was das jeweilige Heft dariiber
hinaus {iber seine bemerkenswer-
te inhaltliche Dichte gut lesbar
macht, sind Kommentare und Li-
teraturhinweise, lexikalische Rat-
geber zu Fachbegriffen, kleinere
Meldungen und Terminiibersich-
ten und vieles mehr.

Unbeirrbar ist dabei immer an
der Sache orientiert, scheut sich
aber auch nicht, Klartext zu spre-
chen, wo aus Sicht der Angehori-
gen Defizite im Leben von psy-
chisch kranken Menschen zu be-
klagen sind. So wird, in einem
Artikel und einem Kommentar,
die ,Wunderwaffe Hartz IV* in
ihren Grenzen und Begrenzungen
am  Arbeitsmarkt fiir Menschen
mit Behinderungen beleuchtet.
Vorurteile abbauen und Ermuti-
gung fiir die Betroffenen schaffen
- diesem Ziel fiihlt sich unbeirr-
bar publizistisch eng verbunden.
> ULRICH LECHLEITNER
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